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Введение

                                                                                 Россию   делает  берёза.

                                                                                 Смотрю  спокойно  и  тверезо.

                                                                                 Ещё  не  зная отчего,

                                                                                 На  лес  с  лиловинкою  утра,

                                                                                 На  то,  как  тоненько  и  мудро

                                                                                 Берёза  врезана  в  него.

                                                                        В ней  есть прозрачность  и  безбрежность,

                                                                        И  эта  праведная  грешность,

                                                                        И  чистота  - из  грешной  тьмы, -

                                                                        Которая  всегда  основа

                                                                        Всего  людского  и  лесного,

                                                                        Всего,  что - жизнь, Россия, мы.

                                                                                                     Р. Казакова

          Ни в одной стране нет столько берёз, как у нас в России. С давних пор вошла в жизнь русского народа красавица береза – одна из любимейших               деревьев нашей Родины. Это дерево символизирует нежность и благородство, красоту и щедрость. Сколько добрых слов сказано, в скольких песнях, романсах воспета, какими чудесными эпитетами и сравнениями наделена стройная белая берёза! Все великие русские поэты посвящали ей свои стихи (см. прилож.). Берёзку называют люди кудрявой, стройной, тонкой, белой, пушистой, весёлой, красивой и доброй. Нет, пожалуй, другого такого дерева, так любимого и воспеваемого в России.

         В последние десятилетия культ берёзы в России заметно ослабел. Причин, наверное, тому много: это и общее снижение культурного уровня, забвение традиций, повышение доли городского населения.

          Берёза - это самое красивое дерево наших лесов. Хороша она в смешанном лесу, где её белый ствол и ажурная листва выделяются на фоне темнохвойных деревьев. Но особенно красив лес, состоящий из одних берёз. В ясную погоду их кружевные кроны пронизаны солнечным светом. Ветерок играет ветвями деревьев и гоняет яркие блики по лесу. Впечатление удивительной освещённостью в березняке усиливают белоснежные стволы. Цвет берёзовой коры не случаен: белизна предохраняет стволы и ветви от обжигающего действия весеннего солнца. В любой день белые стволы остаются прохладными на ощупь.  

          Берёза широко распространена по всей   лесной зоне России и представлена двадцатью видами.  Чаще других  встречаются два близких вида: берёза бородавчатая, или  повислая и берёза пушистая. Это стройное дерево высотой до 20-25 м. Жить берёза может долго, иногда до 300 лет. Однако такого возраста вряд ли встретишь в лесу. Дело в том, что берёзы подвержены многим заболеваниям и теперь живут более 100-150 лет. Причиной этому могут быть и ежегодные сборы берёзового сока: просверливая глубокие отверстия в стволах деревьев, сборщики оставляют входные ворота для возбудителей заболеваний древесины. 

          На Руси ценили всевозможные поделки из берёзовой коры - бересты. Береста обладает удивительными свойствами. Она не пропускает влагу и воздух, не поддаётся гниению в воде. Поэтому люди издревле использовали бересту  для изготовления туесов для хранения воды и пищи, сшивали из неё лёгкие, прочные и долговечные ладьи. Всем известны берестяные грамоты, хранящие письмена и по сей день.    

         В настоящее время, как и в прошлые века, берёза имеет громадное значение для человека. Всюду служат нам вещи, сделанные из её древесины: фанера, лыжи, мебель с берёзовой фанеровкой. Берёза даёт и лучший деготь, различные лекарственные продукты: эфирное масло, смолу, сапонины, витамин С. Берёзовая сажа используется для изготовления красок и чернил. Берёзовые почки издавна применялись в качестве лекарственного средства при желудочных и почечных заболеваниях, а также при ревматизме.  

          В нашей местности берёза самое  распространённое дерево. Белоствольные красавицы образуют берёзовые колки, растут рощицами или  одиночно, широко раскинув  свои кучерявые  кроны. Тема исследования является актуальной для нашей местности ещё и тем, что берёзовый лес особенно в последнее время, стал для большинства населения основным источником топлива. На глазах редеют, когда-то не проходимые, берёзовые колки, не смотря на то, что есть выделенные определённые территории под вырубки. В основном это горелые леса. «Зачем ехать куда-то за дровами, когда под боком лес», - рассуждают многие, проводя не законную вырубку. Вот от таких людей нужно спасти наших красавиц, необходимо разъяснить, что лес не только дрова, это то от чего  зависит жизнь всего живого на планете Земля.
          Цель работы:  подтвердить уникальность, неповторимость березы, как основной древесной культуры местного края – символа России.

          Задачи работы: 

1. Познакомится с биологическими особенностями  берёзы.

2. Выяснить состав, структуру и характер взаимоотношений в берёзовом лесу
3. Оценить жизненное состояние  берёзового  леса.
4. Выяснить отношение местного населения к берёзовым лесам   нашего края.                    

          Объект исследования: берёзовый лес, расположенный в северо-восточной части от села Копкуль, Купинского района, Новосибирской области.
          Этапы работы: 

    1. Работа с литературными источниками по теме исследования (сентябрь).

    2. Изучение растительности и жизненного состояния берёзового леса (сентябрь).

    3.  Сбор  произведений русских поэтов, посвящённых берёзе (октябрь-ноябрь).

4. Обработка результатов исследования (декабрь-январь).

     5. Отчёт по работе (февраль).

           В ходе  проделанной нами работы был собран материал о видах берёзы, произрастающих в нашем крае,   определена растительность, жизненное состояние   берёзового леса и проведён социологический опрос жителей села по теме исследования. 

Методы  исследования 

1. Методика определения жизненного состояния

растительности. 

         Для слежения за состоянием лесов как на больших площадях, так и в отдельных насаждениях целесообразно пользоваться легко доступными диагностическими признаками: текущим отпадом и изменением общего состояния деревьев. В большинстве случаев, при оценке антропогенного  воздействия на   леса, за основы принимается выявления средних величин санитарного состояния определённого числа деревьев. 

          Категории жизненного состояния деревьев по внешним признакам отражают их состояние, начиная от здоровых и вплоть до старого сухостоя.  

           При выявлении жизненного состояния  берёзовой рощи не проводился сплошной учёт деревьев,   оценка  состояния производилась по деревьям II-III  классов роста и развития по Крафту и одновременно указывалась категория состояния и класс роста и развития учётных деревьев. В полевых условиях при оценке внешнего вида крон и стволов учётных деревьев   использовался бинокль.

     Категории жизненного состояния деревьев характеризуются рядом специфических признаков. 

2. Методика оценки жизненного состояния берёзовой рощи.
     Общий вид деревьев по внешним признакам поражения кроны и ствола характеризуется 6 категориями их жизненного сословия.

1 категория – по внешним признакам здоровые деревья. У них густая, нормально развитая крона; потеря   листьев незначительна (до 10%). Сухие ветви   в кроне отсутствуют; листья берёзы обычных размеров и цвета. (См. прилож., рис. 1).

2 категория – ослабленные или слабо повреждённые деревья. Крона деревьев   несколько  разреженная, потери листьев составляют 11-25%, доля сухих ветвей   не более 20%.   У деревьев средних размеров длина кроны уменьшается до 10%. Линейный прирост побегов снижается на 20-25%. 

(См. прилож.,  рис. 2).

3 категория – сильно ослабленные или средне поврежденные деревья. Кроны их заметно разрежены, потеря   листьев составляет 26-60%, сухие ветви   – 21-50%. В большинстве случаев длина кроны уменьшена на 11-40%. Укороченность побегов достигает 26-75 %.    Процессы ослабления деревьев усугубляются, они начинают усыхать (см. прилож., рис. 3).

4 категория – усыхающие или сильно поврежденные деревья, окончательно потерявшие жизнеспособность. Явно просвечивающиеся кроны, потеря   листьев достигает более 60%. В кроне более 50% сухих ветвей. Часто встречаются суховершинные деревья. У них явно больные, короткие розеточные (вторичные) побеги, очень редко покрытые   листьями. Листья малых размеров, быстрее желтеют. Длина кроны уменьшается более чем на 40%, прирост в высоту отсутствует (см. прилож., рис.  4).

5 категория – погибшие деревья, сухостой текущего года. Деревья без зелени. Свежий сухостой быстро заселяется стволовыми вредителями древесины и деревоокрашивающими грибами. Качество древесины падает (см. прилож.  рис. 5). 

6 категория – старый сухостой. Деревья погибшие несколько лет тому назад. У них сохранились только наиболее толстые ветви, отпадает кора. Стволы заселены техническими вредителями древесины и дереворазрушающими грибами. Качество древесины резко падает и в основном она пригодна в качестве дров (см. прилож., рис.  6).   

       Оценка жизненного состояния деревьев по вышеуказанным категориям  (см. прилож., таблица 3) производилась визуальным способом в  сентябре, учитывая описанные диагностические показатели и фотоизображения.  Для оценки состояния берёзовой рощи  были установлены категории для 50 случайно подобранных деревьев средних размеров  II-III классов роста и развития по Крафту. Средний балл состояния определялся методом усреднения цифровых показателей учётных деревьев (по индексу состояния) для изучаемых площадей. Степень повреждения или состояния берёзового леса оценивалась по общепринятой шкале (см. прилож., таблица 4). 

Результаты исследования

 1. Биологические особенности берёзы.

          Семейство берёзовых включает 6 родов и более 150 видов. Его разделяют на 2 подсемейства – берёзовые (берёза и ольха) и лещиновые  (лещина, граб, хмелеграб и остриопсис). 

          Представители семейства березовых широко распространены во всех умеренных внетропических  областях северного полушария. Кустарниковые виды берёзы и ольхи встречаются в тундре, а в горах поднимаются до субальпийского пояса. Берёзовые входят в состав хвойных, смешанных и широколиственных лесов, образуя местами чистые сообщества.

         Растение этого семейства представляют собой листопадные деревья, кустарники или кустарнички. Листья у них очерёдные, простые, цельные (иногда листопадные), пильчатые или зубчатые по краю, с рано опадающими прилистниками. У берёзовых наружные слои коры, имеющие характерные горизонтально вытянутые чечевички, легко отслаиваются. Белый цвет коры обусловлен наличием в ней белого порошкообразного порошка – бетулина, высыпающегося из клеток при отшелушивании коры.

          Кора у берез не обязательно белая: она может быть желтоватой или гладкой розовой, как у березы японской, серой шелушащейся, как у березы Шмидта. В горных лесах Магаданской области, на Дальнем Востоке, в Японии растет береза Эрмана, или каменная, со светлой расслаивающейся корой, висящей на ветвях и стволах. Древесина её очень тяжелая, тонет в воде, за что и получила свое название (её называют  «железной»). Такими же свойствами отличается  древесина берёзы Шмидта, произрастающей в Южной части Приморья и являющейся чемпионом среди  берёз по долголетию: она доживает до 400 лет. На европейском Севере растет береза карликовая – кустарник до 1 м   в высоту с мелкими сидячими округлыми, городчатыми по краю листочками. Карликовую березу можно встретить в тундре, на гольцах, на сфагновых болотах лесной зоны. На севере Дальнего Востока  растут два похожих вида карликовых берез - берёза тощая и берёза Миддендорфа.                         

          Берёзовые - растения однодомные: на одном дереве развиваются и мужские, и женские цветки, собранные в соцветие-серёжку. Женские серёжки крупные, буровато-зеленые, расположены на концах ветвей.               Мужские цветки собраны в длинные сережковидное соцветие, прямостоящие, шишковидные или висячие. Чтобы найти мужскую серёжку, необходимо внимательно присмотреться: нежные, тонкие зелёные серёжки скрываются среди листвы.  Цветки мелкие, невзрачные, сильно упрощенные, циклические.  Цветение у берёз начинается одновременно с распусканием листьев (май).       
          Берёза относится к ветроопыляемым растениям. Вероятность опыления таких растений очень мала, и единственный выход – это вырабатывать много пыльцы. Ветер стряхивает пыльцу  с берёзовых ветвей и этим способствует опылению. А если в безветренный день тряхнешь берёзку, созревшая пыльца лёгким желтоватым облаком срывается с дерева.

          Плоды растений подсемейство берёзовых  - мелкие орешки, имеющие по края крыловидные пленчатые выросты, отчего они похожи на маленькие самолетики (их легко увидеть в начале зимы на снегу под берёзами). Эти почти невесомые «самолётики» переносятся ветром на огромные расстояния, что способствует расселению видов. Семена берёзы созревают в течение 70-80 дней. Урожай семян бывает ежегодно, однако обильное плодоношение повторяется в лесу 3-4 года. В каждой серёжке созревает несколько десятков семян-летучек, которые потом осыпаются до самой весны.
          Берёза развёртывает листья почти одновременно с началом цветения, ранней весной. Молодые берёзовые листочки пахучие, клейкие, покрыты особым смолистым веществом. Устьица, расположенные на листовых пластинках, обильно выделяют сахаристую жидкость. На солнце она густеет, образуя капельки сиропа, которыми лакомятся насекомые.

          Корневая система берёзы лишена главного корня. Множества мощных корней пронизывают поверхностный слой почвы и, поглощая воду с большой площади, сильно иссушая её. Потому в березняках всегда сухо.   

          В основании ствола берёзы расположено множество спящих почек. Они сохраняют жизнеспособность в течение многих лет и трогаются в рост, когда дерево спилят. Спящие почки дают обильные порослевые побеги, которые, разрастаясь, образуют группы деревьев, выходящих из одного корня. Такие березняки являются свидетелями давних вырубок.

          В конце февраля – начале марта, в зависимости от погоды, у берёз начинается сокодвижение. Это важное событие в жизни многолетних растений, знаменующее  пробуждение после глубокого зимнего покоя. Ранней весной корни начинают насасывать из почвы воду, которая растворяет запасные питательные вещества и переносит их к распускающимся почкам. Этот слабый раствор сахаров и называют берёзовым соком. Сбор его наносит непоправимый вред березнякам.

          Берёза играет важную роль при возобновлении хвойных пород. Под пологом берёзового лесса часто поселяются маленькие ёлочки. Здесь они надёжно защищены от заморозков и от обжигающих лучей солнца:  и то и другое молодые ели не переносят, а с недостатком света эта тенелюбивая древесная порода мирится. Но, подрастая, ели лишаются берёз солнечного света и постепенно вытесняют их. 

          Берёза - чрезвычайно устойчивая порода. Она активно вытесняет своих соседей, в том числе с помощью веществ, выделяемых корнями в почву и угнетающих рост других древесных пород. Растёт берёза довольно быстро - за 60-80 лет она вырастает в высоту до 35 м.
          Берёзы нетребовательны к плодородию и влажности почв: они могут расти везде, обходя лишь слишком сухие места. Часто можно видеть молодые берёзки на развалинах зданий, по карнизам крыш. Группами берёзки взбираются по крутым склонам оврагов или  рек. Непременно встретишь берёзу и на заброшенных землях.      
          Как уже говорилось, в  России чаще других встречается берёза бородавчатая, или повислая и берёза пушистая. Последняя доходит дальше на север и восток, а берёза бородавчатая распространена южнее. Она предпочитает сухие местообитания и лучше переносит затенение. Берёза пушистая сменяется её по пониженным участкам рельефам с влажными почвами, может она расти и по болотам.

2. Берёза бородавчатая.
           Достигает высоты 20-30м. Форма кроны различная, но чаще цилиндрическая или овальная, сквозистая, ажурная, состоящая из белокурых сучьев, желтовато-буроватых тонких свисающих  ветвей и некрупных светло-зеленых листьев. Ствол чаще тонкий, прямой или изогнутый, белокорый, в нижней части покрыт темной корой с глубокими трещинами. Мужские соцветия  имеют форму длинных сережек, обильно свисающих с ветвей.

          Берёза бородавчатая – дерево, очень приспособленное к климатическим условиям нечернозёмной зоны. Она зимостойка не только в центральных, но и в более северных областях. Хорошо растёт на различных почвах, особенно на лёгких, как на влажных, так и на сухих. Отличается поверхностной разветвлённой корневой системой, что не мешает ей сравнительно успешно противостоять засухам, конкурировать с другими породами, перехватывая у них почвенную влагу, пищу и воздух. Но берёза недостаточно устойчива к ветрам, плохо переносит уплотнение почвы, соседство асфальтовых и прочих покрытий, недостаток пространства для развития корней. Очень требовательна к свету, при недостатке его в молодом возрасте легко погибает, а в зрелом бывает мало декоративна.

          Размножается берёза семенами. Сеянцы и саженцы пригодны для пересадки, особенно в возрасте 5–10 лет. Существует мнение, что размножается она и вегетативно, когда на месте срубленных деревьев от пня вырастает поросль, чаще всего кустом. Однако точнее это можно назвать возобновлением роста, которое утрачивается у старых деревьев. Экземпляры порослевого происхождения большей частью пересаживать нельзя. Плодоносит на открытых местах с 10 лет, а в насаждениях – позже, с 20 – 25 лет; плодоношение почти ежегодное, обильное. Крылатые орешки берёзы созревают в конце лета и разносятся ветром на далёкое расстояние. Семена имеют невысокую всхожесть, порядка 50%, но так как их много, то в местах, где нет дернины, они дают очень многочисленные всходы. Этим всходам безразлично, на какую землю они попали, и при достатке влаги и света они начинают буйный рост. Недаром берёзу и сосну считают первопроходцами за их способность первыми заселять самые бедные почвы. Поселившись на бедных почвах, обладая быстрым ростом, берёза постепенно улучшает их, создавая условия для других растений, которые потом вытесняют её. До недавнего времени берёза считалась негазоустойчивой, но опыт озеленения  городов последних лет показал, что она способна переносить умеренное количество в воздухе выхлопных газов автотранспорта. Считалось также, что эта порода плохо переносит обрезку кроны. Если её проводят рано весной до распускания листьев, то у берёзы начинается обильный «плач», и она действительно ослабляется и обезображивается. Если же обрезку проводить в тот момент, когда листья достигли размеров копеечной монеты. То дерево переносит её совершенно безболезненно. В это время можно делать некоторые исправления кроны: прореживание, вырезка слабых и сухих сучьев, очищать ствол и т. д. Выявилась способность берёзы в возрасте до 10 лет успешно переносить пересадку с мерзлым комом  при условии хороших  поливов весной, так как при пересадке она теряет много корней. Это порода очень декоративна. Из всех деревьев, растущих в нечерноземной зоне, только береза имеет белую кору. Именно это придаёт дереву стройность, легкость и нарядность,  и даже в густом березняке сохраняется ощущение света и простора. В озеленении её можно использовать очень широко: для посадки в парках, лесопарках, скверах, для устройства массивов,  рощ, групп, аллей, для одиночных посадок на газоне, на полянах, особенно на фоне пихт, елей, лип и других темноствольных  и темнокронных деревьев. Пригодна она для придорожных  посадок, для закрепления оврагов, склонов, легких почв, для полезащитных и садозащитных полос, для озеленения улиц и приусадебных участков.

3. Берёза пушистая.

          Близка к березе бородавчатой. Различия между ними таковы. Молодые побеги березы бородавчатой покрыты мелкими бородавками, а у березы пушистой - опушено. Стволы у обеих берез одеты чисто-белой берестой, но в зрелые годы у берёзы бородавчатой нижняя часть ствола постепенно,  по мере растрескивания бересты, покрывается толстой темной корой, а у березы пушистой этой коры не образуется. Кроме того, береза бородавчатая имеет плакучие ветви, а пушистая - не плакучие, с темно-зеленой листвой. Береза пушистая произрастет в  северных районах страны, чем больше береза бородавчатая, но зато последняя дальше распространена в районах лесостепи. В средней полосе растут та и другая, очень часто они образуют трудно различимые переходные формы. Береза бородавчатая декоративнее березы пушистой. Береза пушистая может произрастать на сырых и заболоченных местах.

          Часто оба вида растут вместе и дают межвидовые гибриды, поэтому нередко и специалисту трудно отличить один вид от другого.[8, 9, 10]
4. Растительность берёзового леса.

          В исследуемом берёзовом лесе провели описание растительности (см. прилож), составили общую  видов растений (см. табл. 1) и выявили характер взаимоотношений в этом лесу (см. табл. 2).
5. Оценка жизненного состояния   берёзовой рощи.

           Для оценки жизненного состояния берёзового леса  мы использовали методику описанную выше.
          Нами были получены следующие результаты:

 -  берёзы, произрастающие на исследуемом нами участке относятся ко 2   категории жизненного состояния, так как:
 - потеря листьев 11-25%, в зрелом возрасте.

 -  стволовые вредители не наблюдаются.

 - состояние стволов удовлетворительное: нет признаков повреждения грибами и гнилей.

6. Результаты социологического опроса местного населения.

          Чтобы определить отношение местного населения к берёзе, берёзовому лесу, были опрошены 100 жителей с. Копкуль. Им предлагалось ответить на 6 вопросов (см. прилож). В ходе проведённого социологического опроса были получены следующие данные:
· все опрошенные любят бывать в лесу, берёзовая роща – излюбленное место отдыха и взрослых и детей;

· наиболее часто посещают лес летом и осенью (100% опрошенных), редко – весной (47%)   и очень редко – зимой (5%);

· берёзовый лес используется: как место отдыха - 100%, источник природных продуктов питания – 87%, и  в качестве топлива – 100%.

· 30% опрошенных принимали участие в возобновлении леса, а 5% в тушении лесного пожара. 

           Таким образом, можно сделать вывод, что все жители села пользуются берёзовым лесом  и судьба местных берёз во многом зависит от отношения к ним населения.

Заключение  

           Береза - символ нашей Родины, и не только потому, что это весьма распространенная древесная порода. Возможно, те чувства, которые она вызывает, созвучны щедрой, доброй, чистотой душе  наших людей.

           Любое дерево, в том числе и берёза, как человек – имеет свой характер, привычки и симпатии. Это и есть уникальность и неповторимость.            А для  берёзы  эти качества подтверждаются следующими аргументами:
· берёза дерево-пионер, первая поселяется на вырубленном или выгоревшем месте;

· берёза удивляет своей приспособленностью к различным типам почв, удивительными взаимосвязями с растениями и животными;
· берёза как «нянька» для молодых елей, обеспечит им рост, а затем тихо «уйдёт» оставив им своё место под солнцем;

·  неповторимость  берёзы  в том, что это одно из самых красивых наших деревьев;
·  берёза в произведениях поэтов и писателей представляется живым существом, всегда добрым, ласковым и красивым.
         Невозможно передать на бумаге все эмоции, которые вызывают берёзовые леса, но главное, чего они ждут от нас, - это внимания и заботы.      Необходимо осознать, что в спасении леса каждый может внести ощутимый вклад, который измеряется не только количеством посаженных деревьев, но и числом спасённых, сохранённых деревьев от людского легкомыслия:
         - учится культурно вести себя в природе;

         - принимать посильное участие уборке валежника, мусора;

         - организовать бор семян деревьев и кустарников, чтобы засевать пустыри, склоны и дно оврагов;
         -  возобновить  сбор макулатуры.
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Приложение

I. Категории жизненного состояния берёзы:
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Рис. 1. Условно здоровое дерево.
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Рис. 2. Слабо повреждённое дерево.
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Рис. 3. Средне повреждённое дерево.
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Рис. 4. Сильно повреждённое дерево.
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Рис. 5.  Свежий сухостой.
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Рис. 6.   Старый сухостой.

II. Растительность берёзового леса:
Бланк   описания берёзового леса

Описание № ____1_____________сентябрь_____________________200_5_г.

Величина пробной площади: _____10х10__м____________________________

Название ассоциаций: _______березняк разнотравный___________________

Географическое положение: к северо-востоку от с. Копкуль_______________

Общий характер рельефа: ___________равнинный____________________

 Почва (название): __серые-лесные____________________________________

Условия увлажнения: ___________не равномерное_______________________

Окружение: ___с/х поля, дорога с восточной стороны___________________

Мёртвая подстилка (состав, мощность, степень покрытия, характер распределения): ____прошлогодняя листва, сплошное покрытие, равномерно распределена, 2 см__________________________________________________

Таблица 1. Виды растений берёзового леса   
	№
	Название  вида
	Высота, м
	Ярус
	  Семейство 

	1.
	Берёза повислая 
	18-20
	1
	Берёзовые

	2.
	Шиповник майский
	1-1,5
	2
	Розовые

	3.
	Медуница мягчайшая
	0,20-0,40
	3
	Бурачниковые

	4. 
	Осока большехвостая
	0,50-0,70
	3
	Осоковые 

	5.
	Кровохлёпка лекарственная
	0,30-0,50
	3
	Розовые 

	6.
	Костянка каменистая
	0,20-0,30
	3
	Розовые 

	7.
	Чина весенняя
	0,30-0,50
	3
	Бобовые 

	8.
	Василистник простой
	0,50-0,70
	3
	Лютиковые 

	9.
	Мятлик лесной
	0,30-0,50
	3
	Мятликовые 

	10. 
	Сныть обыкновенная
	0,50-1
	2
	Сельдерейные

	11.
	Горошек мышиный
	0,30-0,60
	2
	Бобовые

	12.
	Ирис русский
	0,15
	2
	Ирисовые 

	13.
	Скерда сибирская
	0,30-0,50
	2
	Астровые

	14.
	Борщевик рассечёнолистный
	0,50-1
	2
	Сельдерейные

	15.
	Подмаренник настоящий
	0,30-0,60
	2
	Маревые

	16.
	Смолёвка хлопушка
	0,30-0,50
	2
	Гвоздичные

	17.
	Подорожник средний
	0,30
	2
	Подорожниковые

	18.
	Земляника лесная
	0,30
	2
	Розовые 

	19.
	Полынь обыкновенная
	0,30-0,50
	2
	Астровые

	20.
	Лапчатка серебристая
	0,40
	2
	Розовые 


Древостой

Степень сомкнутости крон:____100 %_________________________________

Формула состава древостоя:______10 Б________________________________

	№
	Порода
	Ярус
	Возраст 
	Высота  м.
	Диаметр стволов
	Кол – во 

стволов

	
	
	
	
	
	Преоблада-ющий
	Максималь-ный
	

	1.
	берёза
	1
	90-100
	 20-25
	40-50
	80
	87


Таблица 2. Характер взаимоотношений в берёзовом лесу

	Фазы вегетации берёзы
	Средообразующая роль берёзы



	1. Рост, нарастание побегов.

2. Сокодвижение.

3. Распускание листьев, зеленение.

4. Цветение и пыление.

5. Рассеивание плодов.

6. Листопад.


	Образует различные типы берёзовых лесов, формируя первый ярус.

Является источником пищи муравьёв, птиц, тли.

Поедание листвы фитофагами, затемнение поверхности почвы.

Использование пыльцы пыльцеедами.

Использование плодов животными.

Образование мощной подстилки в результате опада листьев, которая защищает поверхность почвы от испарения, регулирует тепло, обеспечивает питание сопрофагам, является источником веществ для формирования гумуса.


III. Жизненное состояние растительности: 
Таблица 3. Шкала визуальной оценки жизненного состояния дерева
	Категории жизненного состояния дерева
	Потеря хвои, листьев, %
	                      Состояние ствола
	Повреждение животными

	
	
	Наличие ствольных вредителей
	Негрозно - раковые заболевания
	Повреждение от пожаров, гнилей
	

	1. Условно здоровые
	до 10
	
	Деревья без видимых признаков ослабления
	Потеря до 30% боковых побегов

	2. Слабо поврежденные
	11-25
	 Не наблюдаются
	Поражения составляют до 0,5 м длины или 50-75% окружности ствола
	Ожог ствола до 3 м длины или до 25% корневой шейки
	Единичные ранки, потеря вершины или 30-50% мутовок

	3. Средне поврежденные
	26-60
	Попытки  заселения
	Поражения 0,5 до 3 м длины или 50-75% окружности ствола
	Ожог до 4 м длины или до 75% корневой шейки
	Раны до 1/3 окружности, потеря вершины   или 50-75% мутовок

	4.Сильно поврежденные
	 60-99
	Успешное заселение
	Поражения более 3 м длины или более 75% окружности ствола
	Ожог ствола более 4 м или более 75% корневой шейки
	Раны до 2\3 окружности, потеря вершины   или более 75% мутовок

	5. Свежий сухостой
	 100
	Распространены стволовые вредители и дерева - окрашивающие грибы
	Сплошные раны, сломлены деревья, потеря всех мутовок

	6.Старый сухостой
	Распространены стволовые вредители ствола и древесина - разрушающие грибы


Таблица 4. Шкала оценки жизненного состояния древостоев

	        Значения индексов

    Состояния древостоев
	      Состояние древостоев

	    1,0 – 1,5
	Условно поврежденные

	    1,6 – 2,5
	Слабо поврежденные

	    2,6 – 3,5
	Средне поврежденные

	    3,6 – 4,5
	Сильно поврежденные

	    4,6 – и более
	Погибшие


III.   Вопросы соцопроса:
1. Любите ли вы бывать в березовом лесу?

2. В какое время года?

3. С какой целью вы посещаете березовый лес?

4. Как вы используете березу?

5. Используете ли вы березу в качестве топлива?

6. Что вы делаете для сохранения леса?
V. Произведения русских поэтов, посвящённых берёзе.

                                                 Берёза

Чуть солнце пригрело откосы

И стало в лесу теплей,

Берёза зелёные косы

Развесила с тонких ветвей.

Вся в белое платье одета,

В серёжках, в листве кружевной

Встречает горячее лето

Она на опушке лесной.

Гроза ли над ней пронесётся,

Прильнёт ли болотная мгла, 

Дождинки стряхнув, улыбнётся

Берёза - и вновь весела.

Наряд её лёгкий чудесен,

Нет дерева сердцу милее,

И много задумчивых песен

Поётся в народе о ней.

Он делит с ней радость и слёзы,

И так её дни хороши,

Что кажется - в шуме берёзы

Есть что-то от русской души.

 Вс. Рождественский 
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Берёза

                                       Я полюбил тебя в янтарный день,


                          Когда, лазурью светозарной


                          Рождённая, сочилась лень


                          Из каждой ветки благодарной.                                                                                                                                                                                                                      

                                       Белело тело, белое, как хмель


                         Кипучих волн озёрных


                         Тянул, смеясь, весёлый Лель


                        Лучи колосьев чёрных.

                                      И сам  Ярила пышно увенчал


                       Их сеть листвою заострённой


                       И, улыбаясь, разметал


                       В лазури неба цвет зелёный.

                                                                                   С. Городецкий
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В этой роще берёзовой
                                     В этой роще берёзовой,

                                     Вдалеке от страданий и бед,

                                     Где колеблются розовый

                                     Немигающий утренний свет,

                                     Где прозрачной лавиной

                                     Льются листья с высоких ветвей, -

                                     Спой мне, иволга, песню пустынную,

                                     Песню жизни моей.

                                                                                      Н. Заболоцкий

Славянское древо

                                 В вешней роще, вдоль дорожки,

                                 Ходит  лёгкий  ветерок.

                                 На  берёзе   есть серёжки,

                                 На  беляне – сладкий  сок.

                                       На  берёзе  белоствольной

                                       Бьются   липкие  листки.

                                       Над  рекой  весенней,  вольной

                                       Зыбко  пляшут  огоньки. 

                                                                      К. Бальмонт
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Россию делает береза

Россию   делает  берёза.

Смотрю  спокойно  и  тверезо.

Ещё  не  зная отчего,

На  лес  с  лиловинкою  утра,

На  то,  как  тоненько  и  мудро

Берёза  врезана  в  него.

                                            В ней  есть прозрачность  и  безбрежность,

                                            И  эта  праведная  грешность,

                                            И  чистота  - из  грешной  тьмы, -

                                            Которая  всегда  основа

                                            Всего  людского  и  лесного,

                                            Всего,  что - жизнь, Россия, мы.

                                                                                                     Р. Казакова
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* * *
                                            Берёза- дерево артельное.

                                            Она и дом. Она и крест.

                                            Она и чудо белотельное,

                                            Сквозь вёрсты видное окрест.

                                            Народ ей верил пуще бога.

                                            Мы все несём её черты

                                            От колыбельного порога

                                            До той кладбищенской черты.

                                            И в светлый час, и в час тревожный,

                                            Без суеты, не сгоряча

                                            Она - твой посох подорожный,

                                            Твоя высокая свеча.

                                                                                           С. Острова

Берёзы

Целый день, не уставая,

Дождь берёзы умывает.

Умывает, умывает

Белокурые стволы.

Льются слёзы у берёзы,

Льются слёзы, льются слёзы,

Не остановить.

Ароматная слезинка,

Но холодная, как льдинка,

Упадёт мне на ладонь,

И пойду я по тропинке,

Заблужусь в весенней дымке

Я с берёзовой слезой.

                                                                                           Вилена Чижова

Пирога Гайаваты

                                                     (отрывок)
«Дай коры мне, о Береза!


Желтой дай коры, Береза,

Ты, что высишься в долине

Стройным станом над потоком!

Я свяжу тебе пирогу,

Легкий челн себе построю,

И в воде он будет плавать,

Словно желтый лист осенний,

Словно желтая кувшинка!

Скинь свой белый плащ, Береза!

Скинь свой плащ из белой кожи:

Скоро лето к нам вернется,

Жарко светит солнце в небе, 

Белый плащ тебе не нужен!»

И ножом кору березы

Опоясал Гайавата

Ниже веток, выше корня,

Так, что брызнул сок наружу;

По стволу, с вершины к корню,

Он потом кору разрезал,

Деревянным клином поднял,

Осторожно снял с березы.

«Дай, о кедр, ветвей зеленых,

Дай мне гибких, крепких сучьев,

Помоги пирогу сделать

И надежней и прочнее!»


                                              Генри Лонгфелло

Засохшая береза
В глуши на почве раскаленной                        Росу приносят вечера,

Прохладой тихой ночи веют,                           И пышет заревом заря.

Береза старая стоит;                                          Но беззащитная береза

В ее вершине обнаженной                                Глядит с тоской на небеса,                                                                                      

Зеленый лист не шелестит.                               И на ветвях ее, как слезы,

Кругом, сливаясь с небесами,                           Сверкает чистая роса;

Полуодетыми в туман,                                      Далеко бурею суровой

Пестреет чудными цветами                              Ее листы разнесены,

Волнистой степи океан.                                    И нет для ней одежды  новой

Курганы ярко зеленеют,                                   И благодетельной весны.


  
                 И.С. Никитин

Придорожная береза

В поле пустынном, у самой дороги, береза,

Длинные ветви, раскинув широко и низко,

Молча дремала, и тихая снилась ей греза;

Но встрепенулась, лишь только подъехал я близко.

Быстро я ехал; она своё доброе дело

Все же свершила: меня осенила любовно;

И надо мной, шелестя и дрожа, прошумела,

Наскоро что-то проведать, желая мне словно -

Словно со мной поделилась тоской безутешной,

Вместе с печальным промолвя и нежное что-то…

Я, с ней прощаясь, назад оглянулся поспешно,-

Но уже снова ее одолела дремота. 

                                                                  А.М. Жемчужников

Береза
Белая береза
                           И стоит береза

Под моим окном
                                В сонной тишине

Принакрылась снегом, 
                            И  горят снежинки

Точно серебром.
                            В золотом огне

На пушистых ветках
                            А заря, лениво

Снежною каймой
            Обходя кругом

Распустились кисти 
            Обсыпает ветки

Белой бахромой.
            Новым серебром


С. А. Есенин

Береза

Люблю березу русскую,

То светлую, то грустную,

В беленом сарафанчике,

С платочками в карманчиках,

С красивыми застежками,

С зелеными сережками.

Люблю ее, заречную,

С нарядными оплечьями,

То ясную, кипучую,

То грустную, плакучую.

Люблю березу русскую,

Она всегда с подружками

Весною хороводится

Целуется, как водится,

Идет, где не горожено,

Поет, де не положено,

Под ветром долу клонится

И гнется, но не ломится!


              А. Прокофьев

Берёза

Чуть солнце пригрело откосы

И стало в лесу теплей,

Берёза зелёные косы

Развесила с тонких ветвей.

Вся в белое платье одета,

В серёжках, в листве кружевной

Встречает горячее лето

Она на опушке лесной.

Гроза ли над ней пронесётся,

Прильнёт ли болотная мгла,-

Дождинки стряхнув, улыбнется

Берёза - и вновь весела.

Наряд её лёгкий чудесен,

Нет дерева сердцу милее,

И много задумчивых песен

Поётся в народе о ней.

Он делит с ней радость и слёзы,

И так её дни хороши,

Что кажется - в шуме берёзы

Есть что-то от русской души.

                                                                                               Вс. Рождественский 
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Берёзы

Я люблю, когда шумят берёзы,

Когда листья падают с берёз.

Слушаю – и набегают слёзы

На глаза, отвыкшие от слёз.

Все очнётся в памяти невольно,

Отзовётся в сердце и в крови.

Станет как-то радостно и больно,

Будто кто-то шепчет о любви.

Только чаще побеждает проза,

Словно дунет ветер хмурых дней.

Ведь шумит такая же берёза

Над могилою матери моей.

На войне отца убила пуля,

А у нас в деревне у оград

С ветром и с дождём шумел, как улей,

вот такой же жёлтый листопад…

Русь моя люблю твои берёзы!

С первых лет я с ними жил и рос.

Потому и набегают слёзы…

Николай Рубцов

* * *

Печальная берёза 

У моего окна,

И прихотью мороза

Разубрана она.

Как гроздья винограда,

Ветвей концы висят,-

И радостен для взгляда

Весь траурный наряд.

Люблю игру денницы

Я замечать на ней,

И жаль мне, если птицы

Стряхнут красу ветвей.

                                                                                                     Н.А. Некрасов
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