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«Я И МОЁ ЗДОРОВЬЕ»

Программа  элективного курса 
  8 класс

34 часа, 1 час в неделю

Учитель: Усольцева Г.Ю.
 







 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

             Программа курса   «Я и моё здоровье», рассчитана на  34 часа изучения   в 8 классе.  Вопросы программы носят развивающий и воспитательный характер. Она направлена на формирование у учащихся навыков здорового образа жизни, валеологической культуры и ответственного отношения к своему здоровью.    В программе нашли отражение  вопросы профилактики различных заболеваний, предупреждения вредных привычек, а так же гигиенические аспекты поведения. Основной упор делается на формирование важных для здоровья навыков, активной жизненной позиции и умений сделать правильный выбор модели поведения.
             Материал программы построен   в соответствии с возрастными особенностями и запросами учащихся. 
Главным методическим аспектом программы является широкое использование активных методов обучения учащихся – семинаров, игр, анализа ситуаций,   консультаций, дискуссий и т.п. Данный курс не предполагает лекционных занятий и не рассчитан на объяснительно-иллюстративные методы обучения. Стойкие привычки правильного, безопасного поведения будут сформированы у учащихся только в том случае, когда они получат достаточный опыт выбора правильных моделей поведения в процессе обучения. 
Цель курса: воспитывать ответственное отношение учащихся к своему здоровью и здоровью окружающих.
Задачи курса:
1.  Создать условия для формирования у подростков представлений об особенностях  их  физического  и   психического  развития  в  период созревания.
2.  Формировать основы личной гигиены.
3. Дать начальное представление  о строении, физиологии и гигиене репродуктивных органов человека.
4.  Воспитывать негативное отношение к вредным привычкам: курению, потреблению алкоголя и наркотических веществ.
5. Познакомить учащихся с влиянием экологических факторов на здоровье человека.

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА

Введение 
Система охраны здоровья в  России. Образ жизни человека - основа его здоровья. ЗОЖ.
Практическая работа № 1.  Диагностика знаний учащихся в области здорового образа жизни.
Я становлюсь взрослым 

Психологическая характеристика личности: характер, темперамент.
Межличностные отношения в коллективе. Специфика взаимоотношений между мальчиками и девочками. Подростковый возраст и его особенности.
Практическая работа № 2. Определение влияния образа жизни на состояние здоровья.
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА И ЗДОРОВЬЕ 

Гигиена детей младшего подросткового возраста. Основы рационального питания, проблемы лишнего веса, профилактика ожирения.
Профилактика нарушений зрения, слуха.
Заболевания опорно-двигательного аппарата, их профилактика у младших подростков.
Представление о красоте человеческого тела в разные исторические эпохи.
Особенности процессов роста и развития в период полового созревания.
Обзор мужской и женской репродуктивных систем и их гигиена.

ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА 

Вредные привычки. Табакокурение, его воздействие на организм человека.
Алкоголь, его влияние на организм подростка.
Наркотики. Влияние наркотических и токсических веществ на растущий организм. Проблемы компьютеромании. Телевизионная зависимость.

Экология и здоровье 

Экологические факторы и их влияние на здоровье человека.
Зоны экологической опасности нашего села. 
Экология класса, экология школы. 
Практическая работа  № 3. Экологический паспорт класса и школы.
 здоровье  – бесценный дар

Здоровье один из важнейших аспектов существования современного человека.
Практическая работа № 4. Оценка состояния здоровья по субъективным и объективным показателям.


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п.п.
	№ урока
	Темы уроков
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	
	
	Введение (2 ч)
	
	

	1.

2.
	1.

2.
	Система охраны здоровья в  России. Образ жизни человека – основа его здоровья. ЗОЖ.
Диагностика знаний учащихся в области здорового образа жизни.
	1
	

1

	
	
	Я становлюсь взрослым (3 ч)
	
	

	3.

4.


5.
	1.

2.


3.
	Психологическая характеристика личности: характер, темперамент.
Межличностные отношения в коллективе. Специфика взаимоотношений между мальчиками и девочками. Подростковый возраст и его особенности.
Определение влияния образа жизни на состояние здоровья.
	1


1
	




1

	
	
	Личная гигиена и здоровье (4 ч)
	
	

	6.


7.
8.

9.
	1.


2.
3.

4.
	Гигиена детей младшего подросткового возраста. Основы рационального питания, проблемы лишнего веса, профилактика ожирения.
Профилактика нарушений зрения, слуха.
Заболевания опорно-двигательного аппарата, их профилактика у младших подростков.
Особенности процессов роста и развития в период полового созревания. Гигиена репродуктивных систем.
	1


1
1

1
	

	
	
	Вредные привычки в жизни человека (3 ч)
	
	

	10.

11.

12.
	1.

2.

3.
	Вредные привычки. Табакокурение, его воздействие на организм человека.
Алкоголь, его влияние на организм подростка.
Наркотики. Влияние наркотических и токсических веществ на растущий организм. Проблемы компьютеромании. Телевизионная зависимость.
	1

1

1
	

	
	
	Экология и здоровье (3 ч)
	
	

	13.

14.
15.
	1.

2.
3.
	Экологические факторы и их влияние на здоровье человека.
Зоны экологической опасности нашего села. 
Экология класса, экология школы. 
	1

1
	


1

	
	
	 Здоровье – бесценный дар (2 ч)
	
	

	16.

17.
	1.

2.
	Здоровье один из важнейших аспектов существования современного человека.
Оценка состояния здоровья по субъективным и объективным показателям.
	1
	

1



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Учащиеся должны знать: 
· понятие и содержание «здоровый образ жизни», 
· вредные привычки и их опасность для здоровья;
· правила личной гигиены, рационального питания;
· меры профилактики заболеваний репродуктивной системы;
· понятия «менструальный цикл», «экологические факторы здоровья человека»;
· особенности межличностных отношений в подростковом возрасте.
Учащиеся должны уметь: 
· вести наблюдения за состоянием своего здоровья; 
· соблюдать режим труда и отдыха; 
· овладеть навыками личной гигиены; 
· определять экологическое состояние класса; 
· определять экологическое состояние школы;
· работать с литературой, обобщать материал.
ЛИТЕРАТУРА
1. Н.А. Барбараш. Очерки поведенческой психологии здоровья. – Кемерово, 1995.
2. Б.Т. Величковский. Здоровье человека и окружающая среда. Учебное пособие для учащихся. М.: Новая школа, 1997. 
3. М.И. Гоголев. Основы медицинских знаний учащихся. – М.: Просвещение, 1991.
4. Д.В. Колесов. Основы гигиены и санитарии. – М.: Просвещение, 1989.
5. Р. Лопес. Здоровье подростков. –Санкт-Петербург: «Будущее Земли», 2004.
6. Ротенберг, Р. Расти Здоровым. Детская энциклопедия здоровья. М.: «Физкультура и спорт», 1996.
7. Сделай правильный выбор. Из опыта работы по профилактике наркологической зависимости. Выпуск 1. Нижний Новгород, 2002.
8. Н. Б. Садикова. Современный справочник медицинской сестры. – Мн.: Современ. Литератор, 1999.
9. Г.К. Селевко.  и др. Найди себя. - М.: «Народное образование», 2001.
10. Г.К. Селевко и др. Познай себя. - М.: «Народное образование», 2001.
CD-диски:
1. 1С «Репетитор» - биология
2. Биология 6-11 класс
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