МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

КОПКУЛЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА

КУПИНСКОГО РАЙОНА

    СОГЛАСОВАНО                                                                    УТВЕРЖДАЮ
  Зам. директора по УВР                                          Директор школы

  Киселёва Г.П                                                    Кошелева Л.М.

 __________________                                                                 ________________  
 «____» ____________ 2007 г.


  «____»_____________2007 г.
«Здоровье человека»

Программа  элективного курса 

10 класс

34 часа, 1 час в неделю
Учитель: Усольцева Г.Ю.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Учебная программа курса предусматривает 34 учебных часа (1 час в неделю). В программе нашли отражение вопросы анатомии, физиологии и гигиены всех систем органов человека, гигиенические аспекты поведения, профилактики различных заболеваний, предупреждения вредных привычек. Основной упор делается на формирование важных для здоровья навыков, активной жизненной позиции и умений сделать правильный выбор модели поведения. Наряду с материалом биологического и гигиенического характера, в программу включены вопросы психологии, экологии, этики поведения и семейной жизни. 

           Курс предполагает гибкую структуру создания в рамках занятия ситуаций, которые позволяют ученику принять правильное решение.

Программа учебного курса рассчитана на активный способ познания с применением таких методических приемов как поисковые беседы, дискуссии, игры, проблемное обучение, использование парных, индивидуальных, коллективных форм организации деятельности учащихся. Важную роль играют приемы повышения мотивации обучения, тренинги и практические занятия по освоению тех или иных правил поведения, использование интерактивных методик, включающих четыре элемента: непосредственный опыт с деятельностю, в которой учащиеся накапливают опыт, размышление об опыте, обобщение (извлеченные уроки) и применение извлеченных уроков.

            При изучении курса предполагается использование демонстрационных материалов, привлечение аудио-, видео и компьютерных средств обучения, практических занятий, обсуждение ситуаций, применение текстов, анкет и др.
Цель курса: в процессе изучения  курса способствовать формированию у обучающихся ответственного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих людей,   осознания неразрывной связи человека с природой, овладениями знаниями о здоровом образе жизни.

 Задачи курса:

1. Содействие осознанию роли здоровья, здорового образа жизни для всех сторон жизни в будущем.  

2. Вооружение простейшими методиками самодиагностики, самооценки и самокоррекции своего здоровья.

           3.   Формирование у школьников чувственно- эмоциональной сферы; воспитание коллективизма и одновременно осознание неповторимости каждого человеческого существа, развитие коммуникативных умений, радости общения, восхищения духовными и физическими качествами человеческой личности, стремления к духовному и физическому совершенству.

    Значительное место в данном курсе  занимает организация самостоятельной познавательной и практичной деятельности обучающихся. Ряд практических работ включает деятельность по наблюдению, измерению, тестированию, формулированию гипотез, проведению опытов, которые помогают получить данные и сформулировать оценки соматометрии  обучающихся, их работоспособности и тренированности, режима питания, ритмического характера жизненных функций. Отдельные разделы практикума могут выполнять малые группы обучающихся.

    Программой предусмотрены 13 практических работ, направленных на исследование тех или иных физиологических особенностей организма человека, его здоровья, соблюдения правил гигиены.

    Все работы предусматривают поисковый или творческий уровень деятельности школьников, что готовит их к самостоятельному решению учебных и жизненных задач.    Наиболее целесообразна на занятиях групповая работа обучающихся с презентациями полученных группами результатов и выводов для всего класса. При такой организации реально предоставить право выбора работ обучающимися согласно их запросам, охватить значительный объем материала, развить общеучебные и специальные умения, коммуникативные умения старшеклассников, научить эффективно работать в команде.      

 СОДЕРЖАНИЕ

Введение (3 часа)

  Здоровье населения. Здоровье и болезнь.

  Здоровье и факторы риска болезни.

  Анкетирование.

1. Здоровье и наследственность (5 часов)

Место человека системе животных.

Стресс – наследственная реакция адаптации.

Носители наследственности 

Наследственные болезни.

Диагностика, лечение и предупреждение наследственных болезней.

2. Среда жизнедеятельности человека (7  часов)

Природная среда- источник инфекционных заболеваний.

Космос и здоровье.

«Совы» и «жаворонки», или природа биологических ритмов.

Поселение как среда жизни. Среда жилого помещения.

Пищевые отравления. Предупреждения и первая помощь.

Ознакомление с фитонцидными растениями и  выявление возможности их             использования в интерьере.

3. Природная среда  и здоровье (7 часов)


 Загрязнение атмосферы, гидросферы.

Опасность химического отравления. Организм защищающий от загрязнений.

Ионизирующие излучения. Радиация и здоровье.

Влияние шумов на здоровье.

Очистка воды из природных источников. 

3. Здоровый образ  жизни (12 часов)

     СПИД - коварная болезнь.

     Культура питания. Культура движения.

     Алкоголизм – болезнь химической зависимости.

     Табакокурение.

     Наркотики, зависимость и их последствия.

     Как сказать наркотикам: «НЕТ!».

     Физическая и духовная красота человека в русском искусстве.

     Определение обеспеченности организма человека витаминами и   микроэлементами.

     Изучение устойчивости витамина С.

     Влияние никотина на ферменты слюны.

     Всемирный День здоровья.

     Заключительное занятие. Анкетирование.
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Учащиеся должны знать: 

       - о компонентах здоровья: биологическом, социальном, психологическом,  и их взаимосвязи;

- о факторах, влияющих на здоровье: медико-биологических, экологических, социально-экономических, образе жизни. 

 Учащиеся должны уметь: 

· объяснить нравственные аспекты ЗОЖ;

· объяснить социальные последствия наркомании, табакокурения, СПИДа;

            -     работать с литературой, обобщать материал.
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1. Н.А. Барбараш. Очерки поведенческой психологии здоровья. – Кемерово, 1995.

2. Б.Т. Величковский. Здоровье человека и окружающая среда. Учебное пособие для учащихся. М.: Новая школа, 1997. 

3. М.И. Гоголев. Основы медицинских знаний учащихся. – М.: Просвещение, 1991.
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5. Р. Лопес. Здоровье подростков. –Санкт-Петербург: «Будущее Земли», 2004.

6. Ротенберг, Р. Расти Здоровым. Детская энциклопедия здоровья. М.: «Физкультура и спорт», 1996.

7. Сделай правильный выбор. Из опыта работы по профилактике наркологической зависимости. Выпуск 1. Нижний Новгород, 2002.

8. Н. Б. Садикова. Современный справочник медицинской сестры. – Мн.: Современ. Литератор, 1999.

9. Г.К. Селевко.  и др. Найди себя. - М.: «Народное образование», 2001.

10. Г.К. Селевко и др. Познай себя. - М.: «Народное образование», 2001.

CD-диски:

1. 1С «Репетитор» - биология

2. Биология 6-11 класс

